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ChinayLGreen Palace Needle -

nucie.

China Yellow Sun - Jest to tradycyjna herbata
typu pouchong. Pickne duze listki zachwycaja
roznorodng gama odcieni od ztoto-brazowych po
zielone. Napar koloru morelowego urzeka
subtelnym smakiem z nutg papai i lekko ostrym
akcentem.

China Ning Hong Jing Hao - Przez
chinskich ekspertéw uwazana za "krélowa
herbat". Najwyzszej klasy Keemun Congou.
LiScie tej herbaty sa starannie, regularnie
uformowane, $ci$niete i cienkie. Posiada w sobie
niezwykle rozbudowany bukiet aromatyczny.

Pu Erh Tangela - Tangela to odmiana
mandarynek, powstata ze skrzyzowania
mandarynki i grapefruita.

EKWADOR LOJA SUNDRIED
Ta doskonata kawa pochodzi z regionu Loja
lezacego na ptd. wzgorzach Ekwadoru. Perfekcyjna
kawa ma okragte w ksztalcie ziarna o
leciutko kwaskowym posmaku i czekoladowe;j
nucie.

Ciekawa
propozycja dla mito$nikow zielonych klasycznych
herbat. Dhugie potyskujace listki po zaparzeniu
daja napar o $wiezym smaku i orzezwiajacej

E.Nowe kawy |

Biuletyn Five o’clock

D Uroki zimy

zima 2010

Sorbet Zurawinowy - Listki zielonej herbaty
zostaly wzbogacone kandyzowang zurawing
kanadyjska, listkami jezyn i ptatkami ostu.

Ceylon Earl Grey Five o'clock - Cejlonska
herbata, ptatki btawatka, kwiat jaSminu, trawa
cytrynowa, skorka pomaranczy, aromat
bergamoty.

Po positku - Obecnos¢ kopru wloskiego,
anyzu i lukrecji wplywa na usprawnienie
trawienia. Wzbogacenie w skorke pomaranczy,
gozdziki i owoce jatowca podnosi walory
smakowe. Subtelna nuta cynamonu nadaje
kompozycji przyjemnego aromatu,
wzmocnionego przez ziarenka pieprzu.

L= 4
Rooibos Gruszka - Rooibos, kwiat malwy,

kawatki migdatow, krokant, ptatki ostu, aromat
gruszkowy.

BRAZYLIA CARMO
Pochodzi z gorskiego regionu Mantiqueira,
usytuowanego w pld. czesci Minas w Brazylii.
Ta wyjatkowa kawa o aromatycznym i
delikatnym smaku zawiera szczypte owocowej
kwaskowosci i stodycz czekolady.

Zimowy czas w Five o'clock witamy propozycjami
herbat o wlasciwosciach rozgrzewajacych
i wzmacniajgcych. Specjalnie skomponowane dodatki
na bazie herbat czarnych i zielonych pozwolg tagodnie
odnalez¢ si¢ w czasie chlodnych porankow czy
w szybko zapadajacym mroku, wieczorowg pora.
Proponujemy przygode z herbatami, ktore od lat ciesza
si¢ niegasnagcym powodzeniem w tym czasie, takimi
jak Malinowa, Jabtko & Cynamon czy Grzane Wino.
Przygotowali§my takze seri¢ nowosci.

W tym numerze biuletynu zapraszamy do lektury
mito$nikdw bialych herbat. Znajda tu fakty z historii,
opis wlasciwosci zdrowotnych oraz przyktady herbat.
Przypominamy tez zasady prawidtowego parzenia.
Opisujem najnowsze kawy z Hawajow, przyktadowe
kawy aromatyzowane oraz dodatki smakowe, ktore
wzbogaca napar.

Dla pragngcych urozmaicenia polecamy przepis na
rozgrzewajaca kawe oraz gustowne akcesoria,
z ktorych degustacja matej czarnej dostarczy
prawdziwej przyjemnosci.

To juz tradycja w Five o'clock. Grudniowa Noc,
Pierwsza Gwiazdka, Choinkowa Stodycz i Wigilijny
Wieczor to herbaty, ktére jak co roku goszcza
w Panstwa domach w okresie przedswiatecznych
' przygotowan oraz w trakcie uroczystych spotkan przy
rodzinnym stole.

Z herbacianymi pozdrowieniami
Zespot Five o’clock

.
)

(Konﬁtury maliny z likierem i skorkg pomaranczows,

maliny z koniakiem - juz same nazwy brzmig bajecznie,
niczym wspomnienie cieplego letniego dnia. Do tego
zielona puszka i 50 graméw czarnej klasycznej herbaty
Darjeeling Namring Musk - oto zestaw prezentowy, ktory
zachwyci kazdego. Panie docenig delikatny smak indyjskiej
herbaty, ktora
0Zywia owocowe
konfitury. Panowie
rozsmakujg si¢ w
owocowych
kompozycjach z |
delikatnym
dodatkiem
alkoholu.

Cena zestawu
39,50 zt.
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Herbaty inne niz wszystkie

Histori¢ biatej herbaty mozna powigzaé z historig herbaty w Chinach. Jej
ojczyzng jest gorzysta prowincja Fujian. Poczatkowo niezwyktymi
wlasciowo$ciami i subtelnym aromatem biatych herbat mogli cieszy¢ si¢
jedynie cesarzowie. Juz wtedy uznawano ten napdj za luksusowy rarytas.
Produkcje na wieksza skale zaczgto dopiero w XVIII wieku, w potowie
panowania dynastii Qing. Nazwa, wbrew pozorom, nie pochodzi od
delikatnego, stomkowego naparu, a od liSci herbacianych pokrytych
biatosrebrnym mieszkiem. Najstynniejsza biatg herbatg jest Bai Hao Yin
Zhen. W pierwszych promieniach stonca zbierane sa regcznie
nierozwinigte paczki lisci, stad tez nazwa herbaty Srebrna Igta.
Herbata Pai Mu Tan to biata herbata produkowana na wigksze skalg.
Zawiera mtode, szczytowe listki z paczkami tzw. flesze. Wygladem przypominaja kwiat peonii, stad nazwa Biata
Piwonia. Nowoczesne wersje biatych herbat wzigly poczatek w latach sze$édziesiatych XX wieku. W ro6znych
proporcjach Iaczy sie listki i paczki, wzbogaca je w liczne dodatki jak platki kwiatow, czastki owocow itp., 8
uzyskujac napary w réoznych tonacjach smakowych. Proces produkcji biatej herbaty oparty jest na starej tradycji.
Zaczyna si¢ wiosna, kiedy na plantacjach herbacianych zbierane sg paczki lisci. W przypaku najwyzszej jako$ci ®
herbat musza by¢ przestrzegane okres$lone zasady: zblory musza byc zakonczone przed 15 marca, paki 53
zrywane tylko o poranku, po bezdeszczowej nocy, kiedy nie osadza si¢ juz na nich rosa. Powszechnie uwaza si¢, ze biata herbata jest rodzajem 21e10neJ
Nie jest to prawda. Ich techniki produkcji sg zupetnie inne. Biate herbaty sa suszone tak, aby zachowaty ksztalt pakow. Sam proces trwa dtuzej i nie jest
przyspieszany mechanicznie, jak to bywa w przypadku herbat zielonych. Dzigki temu biata herbata jest lekka i puszysta, a jej smak jest tagodniejszy
i bardziej subtelny. W aromacie bialej herbaty mozna wyczu¢ posmak miodu, kasztanu czy moreli.

Pai Mu Tan Grenadina M ;t;/ni/m Marghanta

Proces produkcji, ktory tylko w minimalnym stopniu wpltywa na strukture lisci sprawia, ze biale herbaty posiadaja wiele witamin i mikroelementéw,
ale przede wszytkim sa skarbnica przeciwutleniaczy, a tym samym straznikiem mtodosci i zdrowia. Typowa biala herbata, jaka mozna znalez¢
w sklepach Five o'clock jest White Pai Mu Tan ze srebrnymi paczkami, ktdre po zaparzeniu nabierajg bardziej wyrazistej seledynowej barwy. Napar,
dobrze zaparzonej Pai Mu Tan powinien by¢ klarowny, stomkowobursztynowy. Listki nalezy zala¢ woda zagotowana i przestudzona do temperatury okoto
) ) 85 stopni C. W zalezno$ci od czasu parzenia herbata moze uzyskaé delikatniejszy albo bardziej wyrazisty smak.
Pai Mu Tan Exotic Optymalny czas parzenia to 7 minut, jednak sugeruje si¢, aby kazdy dobrat . . .

/ sobie indywidualnie jego dtugos¢. Chwila z filizanka naparu Pai Mu Tan jest Jasmine Yin Shen White
doskonalym sposobem na wytchnienie w ciagu pracowitego dnia. Moze
stanowi¢ tez ukoronowanie positku. Dla zaczynajacych swoja przygode
z bialymi herbatami, Five o'clock stworzyl kompozycje bialych herbat
z zielonymi i rozmaitymi dodatkami smakowymi. Grenadina taczy
w sobie §wiezo$¢ owocOw granatu i zurawiny z subtelnoscig ptatkéw rozy.
Polecamy ja przede wszystkim paniom chcagcym zachowa¢ milodosé
i nieskazitelng figur¢. Nutke egzotyki mozna odnalez¢ w kompozycji
Margharlta Duet stodyczy i orzezwienia spraw1a ze jest ona wySmienita propozycja na chwilg relaksu.
Swiezoé¢ i wyrazistoéé to atuty herbaty o nazwie Martynika. Dla smakoszy jaéminowych nut polecamy najwyzszej klasy blala herbate z dodatkiem
jasminu - China Jasmine Yin Zhen, ktora jest uznawana za najbardziej kosztowng herbate i jest produkowana w bardzo matych ilosciach. Wszystkie
biate herbaty moga by¢ parzone kilkakrotnie. Aby cieszy¢ si¢ niezwyklym aromatem i delikatnym smakiem biatych herbat nalezy parzy¢ je tylko
w duzych zaparzaczach, w ktorych listki moga sie¢ swobodnie rozwina¢. Ten eliksir mtodosci, za jakie powszechnie uwaza si¢ biale herbaty, powinien by¢
przygotowywany w dzbankach. Degustacja z porcelanowe;j filizanki to prawdziwa przyjemnos¢ dla ciata i uczta dla ducha.

Parzenie herbat biatych

agP

Swiezo zagotowanq wodg wlewamy Sy, dzimy wode przez Listki zalewamy przestudzong ~ Czas parzenia do 7 min. ~ Napar gotowy do degustacji
do dzbanka ok. 2 min. do temp. wodg (herbata Jasmine Yin Zhen
(dzbanek z podgrzewaczem Wild Berry 85 st i C hi ) .
175 z¥/szt, filizanka ze spodkiem 48 zl/szt) Stopnt Wi lle) , pozostate 2- 3min.
www.fiveoclock.com.pl info@fiveoclock.com.pl

]
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Listopadowe popotudnie, jedno z ostatnich przetykanych stoncem i wyztoconych lisémi, spedzitam w towarzystwie herbacianego
mito$nika. RozmawialySmy o herbatach, jesieni i muzyce. Nastrdj, w ktorym zaczynalam wywiad byl raczej melancholijny
i szybko przekonaty$my si¢, ze motywem przewodnim naszej rozmowy byla piosenka Andrzeja Zauchy pod tytutem: "Dzien Dobry,
Mr. Blues". Na szczgscie filizanka dobrej herbaty moze wiele zmieni€... O tym jak wyglada pora zimowa z herbatami mowi Joanna
Roman - kierownik sklepu Five o’clock w Centrum Handlowym M1 Krakow.

[ . MB: Drzien dobry, witam Panig. Czy w czasie chlodéw

i mglistych rankow nie wpada Pani w melancholie?

i JR: W sklepach Five o'clock raczej trudno spotkaé te
¥ "najsmutniejsza z wszystkich dam". Filizanka herbaty
pomaga przetrwa¢ nawet najbardziej nieprzyjemne
¢ zimowe dni. Kazdy ma swoja ulubiong herbate. Zima
. najlepsza propozycja dla mnie sa zielone herbaty
"' (Sencha Imbir z Cytryna, Gunpowder Pomarancze
. Z Cynamonem). Jak wszystkie zielone herbaty mozna
! je parzy¢ kilkakrotnie. Kiedy jednak dopada mnie
' smutek najlepiej sprawdza si¢ Rooibos (Rooibos
-z Gruszky, Rooibos Zurawina). To rodzaj
t afrykanskiego czerwonokrzewu, ktorego lekko stodki

JR: W jesienne popotudnia najlepsze sa spotkania
z przyjaciotmi, w moim przypadku, oczywiscie przy
filizance wy$mienitej herbaty z Five o’clock!

MB: Czy Pani znajomi tatwo dajq sie namowi¢ na tak
urozmaicone kompozycie herbaciane?

JR: Moi Pani przyjaciele uwielbiaja chifiska herbate
z dodatkiem czarnych winogron, ktorej aromat jest
zupelnie wyjatkowy i intensywny; po zaparzeniu
dzbanuszka pachnie cale mieszkanie. Wsrod moich
przyjaciotek kroluja oczywiscie chinskie herbaty pu- erh,
(Pu erh Rozgrzewajace Maliny, Pu erh Mango
Papaya). Poza tym jestem znana w kregu moich

- posmak

pewna, Ze nie dopadnie mnie grypa.

MB: Tak duza roznorodnos¢ herbat rzeczywiscie pozwala zapomnie¢ o nieprzyjemnej
stocie. Wczesne wieczory i brak stonecznych dni mogq jednak daé si¢ we znaki. Co Pani

poleca na przediuzajgce si¢ godziny popotudniowe?

z dodatkiem owocow kojarzy mi si¢ z
" leniwym, letnim popotudniem, a takie wspomnienie
poprawia humor, nawet w deszczowy dzien. Poza tym rooibosy posiadaja wiele
wladciwosci antybakteryjnych i przeciwwirusowych, dlatego pijac je, jestem

przyjaciot jako orgdowniczka herbat zielonych i biatych!
W tym sezonie polecam Grenadine. Kompozycje biatej
i zielonej herbaty z dodatkiem ptatkow ro6z i owocu
granatu, ktora sa zachwycone przede wszystkim moje
przyjaciotki. Panowie wolg co$ klasycznego:
zdecydowany smak Gu Zhang Mao Jian, albo
lagodniejsza, China Sweet Osmantus.

MB: Drziekuje za rozmowe i filizanke wyjgtkowej herbaty.

Rozgrzej si¢ w zimowe dni!

Chili Chai Ciekawa propozycja dla mito$nikow korzennych herbat.
Listki czarnej chinskiej herbaty zostaly wzbogacone ziarenkami
czerwonego i czarnego pieprzu, kardamonem i imbirem. Czastki
papryczki chili nadaja wyrazistosci i lekkiej pikanterii. Cato$¢ smaku
wzmocniona zostata pachnacymi gozdzikami.

Grzane Wino Czarna chinska herbata nawiazujaca smakiem do grzanca
galicyjskiego. Polaczenie owocow jezyny, cynamonu i maliny
z czastkami jablek, pomaranczy i kandyzowang Zurawing stanowi
o atrakcyjnosci tej kompozycji. Dodatek skorki pomaranczy, gozdzikow
z nuta cynamonu podkresla smak herbaty.

Malinowa WyS$mienita czarna herbata z Chin wzbogacona owocami
aromatycznej maliny i stodkiej truskawki. Dodatek hibiskusa i platkow
btawatka dopelnia kompozycji. Polecana na chlodne dni, dobrze
komponuje si¢ ze stodkim podwieczorkiem.

Cynamonowy Piernik Herbata cejlonska w potaczeniu ze stodkim
aromatem piernika i cynamonu, wzbogacona ptatkami r6zy. Polecana dla
mito$nikow stodkich deserowych i korzennych herbat. Degustacja
z korzennym piernikiem sprawia wiele przyjemnosci.

Czekoladowy Mus Potlaczenie aromatycznej herbaty cejlonskiej
z kawalkami czekolady i1 widrkami kokosa. Aromatyczna, pelna finezji.

Jablko Cynamon Duet soczystego jablka i stodkiego cynamonu na tle
listkéw czarnej herbaty z Chin to wy$mienita propozycja do stodkiego
podwieczorku popotudniowsg pors.

Pieczone Jablka Czarna chinska herbata wzbogacona czastkami
pieczonego jablka. Niezwykly aromat tej kompozycji poprawi nastroj
i doda sit witalnych.

RO
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Himalajski Chai To fagodniejsza wersja Masala Chai. Kompozycja stworzona
na bazie czarnej chinskiej herbaty z dodatkiem kardamonu, cynamonu, czarnego
pieprzu, imbiru i zenszenia.

Arabia Herbata niezwykla. Nuta wanilii, czekolady, skorka pomaranczy,
gozdziki i odrobina anyzu nadaja jej stodkiego charakteru. Dobrze smakuje
z odrobing cukru trzcinowego.

Sencha Sweet Chai Kompozycja zielonej herbaty wzbogacona o imbir,
kardamon i czastki papryczki chili. Udziat anyzu i cynamonu sprawia, ze herbata
wyrdznia si¢ pelnym bukietem aromatycznym. Polecana dla zwolennikow
nietuzinkowych wrazen.

Gunpowder Pomarancze z Cynamonem Propozycja dla mito$nikow
zielonych herbat chinskich typu gunpowder. Idealne potaczenie skorki
pomaranczy z nutg cynamonu, wzbogacone platkami slonecznika, ostu oraz
malwy.

Sencha Sliwka & Zenszen Chifiska Sencha z dodatkiem kawatkéw korzenia
zenszenia o $liwkowo-zenszeniowym aromacie. Wspaniale pokrzepia, rozgrzewa
i dodaje energii.

Gunpowder Malina z Porzeczkq Herbata gunpowder wzbogacona ptatkami
btawatka, ostu, czastkami maliny oraz owocami czerwonej porzeczki. Wspaniaty
owocowy aromat z lekkim kwiatowym akcentem to atuty tej kompozycji.
Sencha Imbir & Cytryna Interesujaca kompozycja taczaca zdrowotng moc
korzenia imbiru, orzezwienie zielonej herbaty i posmak cytrusow. Swietnie
smakuje z dodatkiem plasterka cytryny badZ pomaranczy.

® a
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Niebo przykryte jest szarg pierzyna chmur. Czasami, jak w lustrzanym odbiciu podobna pierzyna przykrywa drzewa, domy i wszystko wokot, a
wtedy $wiat przypomina basnie Andersena. W mrozne dni $§wietnym uzupelnieniem pigkna zimowych widokow bedzie filizanka aromatycznej
kawy z dodatkiem korzennych przypraw, ktora rozgrzeje organizm po spacerze lub bitwie na $niezki. Zdarzajg si¢ rowniez dni, kiedy szarzyzny
nieba nie rownowazy biel $niegu, kiedy jest deszczowo, zimno i kazdy marzy o cieptym kocu i ogniu rado$nie skaczacym w kominku. Niestety nie
zawsze mozna pozwoli¢ sobie na taka przyjemna przerw¢ w obowiazkach, dlatego warto pomysle¢ o kubku pelnym §wiezo zmielonej kawy, ktora
moze poprawic nastroj i przywrocic¢ energie zagubiong wérod zimowe;j stoty. Nalezy pamietac, ze dobra kawa jest nie tylko napojem stawiajacym
na nogi, ale rowniez przysmakiem, smakotykiem, ktory mozna podawac na wiele sposobow i wzbogaca¢ rozmaitymi dodatkami, jak na przyktad:

mlekiem, $mietanka, cukrem trzcinowym czy aromatyzowanymi syropami.

{
L

Hawaje zimga- kawa Hawaii Kona

W srodku zimowej pory, pomi¢dzy deszczami, $niegiem i mrozem warto
czasem przypomnie¢ sobie o dalekich i cieptych krainach- filizanka kawy
Hawaii Kona utatwi i uprzyjemni takg podréz. Hawajskie wybrzeze Kona
stynie bowiem ze swojej wyjatkowej, aromatycznej kawy. Idealne warunki,
doskonata temperatura, zyzna gleba powstala na wulkanicznych stokach
Mauna Loa, Hualalai i Mauna Kea oraz odpowiednia ilo$¢ opad()w
decyduja o tym, ze Hawaii Kona Jest jedna z najlepszych kaw na §wiecie.

- Podaje rkawg...}z ’elregancja

Nawet najlepsza kawa nie b¢dzie smakowa¢ odpowiednio, jesli
nie zostanie podana w eleganckiej filizance czy stylowym
kubku. Dla mito$nikow egzotycznych podrézy degustacja
kawy z kubka Java Brazil to prawdziwa przyjemno$¢ dla oka
i uczta dla podniebienia. Ceramiczny zestaw Bashira recznie
malowany odcieniami w tonacji kawy: kremowym,
czekoladowym 1 brgzowym to kolejna nasza propozycja.

Wyréznia ja zdecydowany
aromat owocowokorzenny, KawaHawaii Kona
$rednia moc i lekko kwaskowy | \ 4
smak. Dobrze zaparzona Kona |

powinna mieé¢ lekko stodki
i orzechowy aromat. Filizanka tej
kawy jest propozycja nie tylko
dla smakoszy, ale réwniez dla
tych sposrod naszych klientow,
ktorzy cenia sobie klasyke
z odrobing ekstrawagancji.

W sktad zestawu wchodza filizanki ze spodeczkami espresso,
kubki i dzbanek o pojemnosci 1,9 litra. Porcelanowy kubek
Coffee ze ztotym

U — ‘Inadrukiem
— A " Ipolecamy
“N’: .~ : “dwszystkim
¥ fceniacym wygodeg
R~ 1 elegancje.

‘ jest
{produktem, ktory
fpowinien by¢

L S!odkoéci do kéWy

Filizanka Espresso Don Vito z tyzeczka

cukru trzcinowego jest zestawem|
obowiazkowym, by z energia powitac|
dzien. Do popotudniowej, mecoi
delikatniejszej Cuby Turquino moznaf
doda¢ syrop w zaleznosci od upodoban:
z nutg wanilii, orzecha, cynamonu, irish,
cream albo migdalow. W zimowe dni

wafle z rozgrzewajacym imbirem albof
poprawiajace humor dur’lskie ciastka

spotkania towarzysklego quzm
z pewno$cig kawa Turecki Midd
z dodatkiem miodu kwiatowego albo

bardziej klasyczna kawa Czekoladowa™
podana z migdatami w miodzie waniliowym. Clekawym dodatkiem do
prezentu moze by¢ pateczka kandyzowana, kandyz ciemny albo waniliowy
w kostkach, dzigki ktorym kazda kawa zyska stodycz i podkresli
wyrazisto§¢. Osobom znudzonym tradycyjnym smakiem kawy
proponujemy Korzenna przyprawe yogi, czyli polaczenie kardamonu,
cynamonu i pieprzu, ktora nie tylko rozgrzewa, ale rowniez wzmacnia
organizm na czas jesiennych deszczow i zimowych zamieci.

| Rozrzewajaca kawa zimowa z Five o’clock (1 kubek)

1230 ml wody

|2 tyzeczki kawy Brazylia Carmo

|1 czubata tyzeczka przyprawy Yogi (dostepna w sklepie Five o’clock)
mleko do smaku

kleks bitej $mietany

Wodg wlewamy do garnka i doprowadzamy do wrzenia. Dodajemy kolejno
kawe i przyprawe Yogi. Gotujemy mieszanke 2 min. nastgpnie przelewamy
napar przez sitko do ulubinego kubka. Wedtug uznania dolewamy mleko.
Dekorujemy calos¢ kleksem bitej Smietany.

e T

przechowywany w
szczelnie
zamknigtym
lpojemniku,
Iproponujemy
puszki Glory Coffee
j Sci 125

Zimowe mrozne ranki z pewno$cig ozywi filizanka aromatyczne;j
kawy z czekolada. Dodajaca energii kofeina zostata w tej
kompozycji potaczona ze stodkim aromatem czekolady, ktora
wyzwala endorfiny odpowiedzialne za dobry nastrdj na samym
poczatku dnia. Dla wielbicieli stodkosci sklepy Five o'clock moga
zaproponowa¢ kawe Turecki Miéd o delikatnym aromacie
piernikéw z miodem. Od wielu lat ta kompozycja jest najczesciej
wybierana przez naszych klientow. Kawa orzechowa jest
propozycja bardziej wyrazista i zdecydowana, doskonata na
spotkanie towarzyskie w gronie przyjacidl; $wietnie smakuje
z odrobing mleka i cukru trzcinowego. Zimowe chlody usmierzy
rozgrzewajaca Irish Cream, doskonata z syropem Irish Cream
uzywanym zamiast cukru. A je$li kto§ teskni za owocami,
swietnym rozwigzaniem bedzie filizanka kawy o aromacie Wisni
z Rumem, ktorej wyjatkowy zapach mozna podkresli¢ kandyzem
wisniowym. Podstawa kazdej naszej kawy aromatyzowanej sa
ziarna arabiki.

www.fiveoclock.com.pl
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